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Um Business-Class-Flieger mit Wiinschel-
ruten in den Wald zu schicken, brauchen Sie
ein gutes Argument.

Der Spaziergang in den Wald ist nur einer
von vielen Wegen, die ich cinschlage, wenn es
mir darum geht, die sinnliche Wahrnehmung
zu schulen. Wir versuchen, mit der Rute Erd-
strahlungen aufzuspiiren. Wir umarmen
Baume, um unseren Tastsinn auszuprigen.
Wir spiiren die frische Luft, die uns um-
gibt, wir hiren den Vogeln beim Singen zu,
Das heifst, wir versuchen, die Natur rit

allen Sinnen wahrzunehmen, nicht nur mit
den Augen. Goethe nannte es: den Herzens-
scharfsinn schulen.

Und was gewinnen wir dadurch?

Ich denke, die Entfaltung und Verfeinerung
der sinnlichen Wahrnehmung ist eine Grund-
lage fiir die Intuition. Fir mich ist die Intui-
tion nichts anderes als ein Kongloimerat von
Sinneseindriicken, die zu einer Eingebung
fithren. Der sechste Sinn. Sinnliche Wahrneh-

Wenn sich gestandene Firmenchefs
wund Wirtschaftsbosse hemdsirmlig in
den Wald stellen und mir Wiknschel-
ruten nach Wasseradern suchen,
dann ist Elvira Recke nicht weit, Sie
ist Pidagogin, Transaktionsanalyti-
kerin und Geomantieforscherin,
»Letztlich bin ich Lebensberaterine,
sagt sie. Und das bedeutet: Sie macht
gerne seltsame Dinge und verhilft
damit kiihlen Kaopfen zu tnehr Sinn-
lichkeit und Intuition. Warum,
erklirt sie im folgenden Gesprich.

mung geht einher mit einem intelligenten
Korpergefithl, mit so genannten somatischen
Markern, Wer auf sie achtet, kann Situatio-
nen viel hesser einschiitzen. Tim Management.
bedeutet dies; schnell und treffsicher ent-
scheiden, voraussehend denken zu kémnen
und letztlich Attraktivitit, Authentizitit und
Autoritit auszustrahlen.

Warum ist ausgerechnet die Intuition so
wichtig fiir Menschen, die Erfolg haben
wollen?

Sie ist die Quelle fiir Kreativitit und Erkennt-
nis. Ubersetzt bedeutet Intuition: genau hin-
sehen, betrachten. Folgt man dem, ermog-
licht die Intuition, einen Uberblick iiber
komplexe Sachverhalte zu bekommen, und
hilft, Systeme mit hohen Verinderungsdyna-
miken zu fithren. Nur am Schreibtisch wohnt
die Intuition nicht. Sie wohnt ganz woan-
ders: Grofle Denker wie Albert Einstein hat-
ten ihre besten Einfalle unter der Dusche
oder in der Badewanne.



Demnach hat Intuition etwas mit Entspan-
nung zu tun?

Ja. In der Gehirnforschung spricht man vom
Alpha-Zustand. Einer Art Trance, in der man
Dinge erfshrt, die man im normalen Wach-
bewusstsein niemals mitkriegen wiirde. Ich
finde es wunderbar, wenn es in Unternehmen
Rulierdume gibe, in dic sich dic Mitarbejter
zum kreativen Denken zuriickziehen kénnen.

Warum ist die Intuition bei vielen Menschen
so verkiimmert?

Zum Teil wird uns schon in der Kindheit ab-
trainiert, auf unser Gefiihl zu achten. Jungs
kriegen zu horen: »Echte Minner weinen
nicht.« Im Erwachsenenleben werden Men-
schen, die ihre Entscheidung auf die Intui-
tion griinden, als Spinner bezeichnet. Schein-
bar will unsere Welt, dass alles logisch und
rational erklarbar ist. Andererseits deutet sich
gerade ein Umschwung an, Die Menschen
besinnen sich wieder mehr anf die sinnliche
Wahrnehimung.

Weil sie glauben, dass man mit Sinnlichkeit
die Lebensqualitit steigert?

Ia, das Leben wird reichhaltiger. Denken Sie
zum Beispiel an die Menschen, die aufgehirt
haben zu rauchen. Und irgendwann in cinen
Apfel beiffien und plotzlich merken: »Toll,
wie das riecht und schmeckt!« Wie viele Men-
schen nehmen iiberhaupt nicht mehr wahr,
dass sie gerade in einen Apfel beifen, Weil sie
ihre Sinne nicht benutzen.
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Sensible Wahrnehmungstihigkeit gegeniiber
anderen Menschen, gegeniiber der Umwelt
oder neuen Mirkten ist untrennubar verbun-
den mit einer reflektierenden Wahrnehmung
von mir selbst, meinen Kérperreaktionen,
meinen Gefiihlsimpulsen, Lust und Unlust.

Natur macht unsere Sinne gliicklich. Warum
bringt es die Evolution nicht fertig, dass

wir Autobahnliérm so gerne horen wie einen
murmelnden Bach?

Ganz einfach: Weil wir selbst Natur sind.

Dias haben wir nur vergessen — durch die viele
Technik, mit der wir leben. Das ist die eine
Antwort. Dic zweite lautct: Durch den Auto-
bahnlirm werden unsere Sinne ilberstimu-
liert. Was nicht bedeutet, dass uns die absolu-
te Ruhe am besten tut. Gehen Sie mal in die
Wiiste — Sie werden sehen, es tut schier weh,
absolute Stille zu ertragen. Unsere Sinne
brauchen Stimulationen. SchliefSlich ist Sti-
mulation eines der lebensfordernden psycho-
logischen Grundbediirfnisse — egal ob das
Rauschen eines Baches oder die Musik, die
wir auflegen,

Wie trainiert man seine Sinne?

Man muss die Sinne nicht wie den Muskel re-
gelmifig trainieren. Man muss nur wahrmeh-
men wollen — das schult die Sinne. Und fir
gute »Empfangsbedingungen« sorgen. Zum
Beispiel Dinge auf ungewshnliche Art und
Weise tun, neugierig sein, wach und achtsam
sein und mit vielen verschiedenen Moglich-
keiten spiclen.

Wer seine Sinne schult, verdndert sich?
Genau, Jch sage immer: Durch die Emtonig-
keit in unserem Leben haben wir Einbahn-
strafien im Gehirn. Nur wenn wir diese Ein-
ténigkeit aufbrechen und eingefahrene



Wege verlassen, dann kinnen sich newe new-
romale Netze im Gehirn bilden., Wir vesin-
dern ums sogar apatomisch, wenn wir Newes
ausprobieran. Das heifit: Wir entwickeln ons
weller, wenn wir uns auf wnsere Sinne kon-

Angeblich kBnnen geschulte Sinnesmen-

. schen besser mit Stress umgehen.

T, et Sitwessis sttt dem Koantalt = oms
sellbbst. Angst macht venge und Modkdert die
Intwition. Ruhe wnd Entspammuwng stirken
das Tmuneystenn. Tatsdchlich hat mai Hest-
gestellt, dass Kinder rohiger werden, wenn
ey Thore Sinne scholt. Das oriftt auch auf
Evwalusews u. Viel wichuiger als day Wiakur-
mehmmen selbst ist damm aber, dass man der
eigenen Wihrnehmwng vertraot wid disbei
blleibt. thass mion davon wegkonumt, i

. gwicken, WM@M&W@W@@%UMW@M
im Frage zn stellen — was ja letztlich den Stress
auslist, Bs gelt darom wuy akzeptieren, dass
& wm'wﬁmm@xﬂm& Wmﬂﬁm&ﬂmmmmgmm umd danmit

Schiitzt wns die Schulung der Sinne vor
Relziberflutumg?

T, siich awf efinen Simn zu konzentrieren
hieift, dass nvan lernt, die anderen abzrscha)
e, Dhas wwiirlet woie eine klebne beditation.
T]hﬁnmwﬁmwh beriegen wir iiber allle Kanile

vahnsinmig
ﬁ%mmmﬁmmmﬁwmﬁt@m pro Selownde, Allor-
dimgs wiirden wir verriickt, wenm wir sie
micht filltern knmnten, weil unser Gehirn gar
miche so viel auf einmal verarbeiten kanm.,
N@m@ﬂ@@s@% wmwﬁlﬁ urmdl imdividuelle Filter
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Wir habew also gar keine Ahnung, wie gut
unsere Simne wirklich fumktionieren?
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Haben Fraven bessere Sinne als Minner?
Das glanbe ich nicht. Ich wirde eher sagen,
dage Frawen intwitiver handeln als Mignmer.
Dras hat, glawbe ich, etwas mit Soziabisaion
it tuum. Demm Manmer fiihlen genauso gt
wie Prawsemn, Sie lusvew sidh muwe melr von der
segeistern wnd nelgen eher dazn,
Messinstrumenten zw vertrgnen als demn elge-

TIPP
Trainfersn Sie (hre Intultion

Sl borawchen filir disse Intultionstivune von Eli-
i Recke elnen Partner. Der eine ist der sPro-
blemgebers, der andere der »Zuhdrers,

% Der sProblemgebers erzshlt in Profblem, das
karn der Brger mit dem Chef sein oder der Streit
il @i Frewnd. Der sZub@rare bt zuw, ser-
viert erst elomal keine Loswng, Demkt nyr kurz
darliber vadh. Und lenkt sich dann von dem Pro-
Iolerm alb, indem er etums snderes ot Mo
hisven, Geschir spiilen, bigsln, wstrierts bt
e, Beschftist sein rationales Gebim mit
etwas Leichtem. Und lgsst so seinem Unterbe-
wisstsein 30 Minuten lang die Chance, derweil
zu arbelten (nkubation).

% Nadh der Ablenkung schraibt er dvel Begriffe,
diie thim In den Kopf stelgamn, auf ein Blatt Papler.
Diese Begriffe, Eingebungen der Intuition, bringt
er dem »Problemgebere als Geschenlk it Wnd
dieser prift, was disse Begriffe mit selnenm Pro-
bl 2w tum haben,



